
Arbeiterwohlfahrt Unterbezirk Ruhr-Mitte
Fachdienst Integration und Migration
Bahnhofsplatz 12 
44629 Herne
02323/993799-0

Migrantinnen einfach
stark im Alltag 

Selbsthilfegruppe türkischer
Frauen mit beeinträchtigten
Angehörigen

Aktuelle 
Veranstaltungen

Ohne Anmeldung

Sprachnachmittag,
Leserunde & Begegnung

Kreativgruppe - IKuZ

PC-Kurs, Bewerbungs-
training, Lebenslauf 
schreiben

Montags 16:00 – 18:00 Uhr

Dienstags 16:00 – 18:00 Uhr

Für Eltern mit Kindern mit Fluchterfahrung.
Eine Gruppe ist für die Erwachsenen,
eine Gruppe ist für die Kinder.

Donnerstags 18:00 – 20:00 Uhr

Mit Anmeldung

Dienstags & donnerstags 
09:00 – 11:00 Uhr

Mittwochs 09:30-13:00 Uhr

Depressionsgruppe
Mittwochs 15:00 – 18:00 Uhr

 Kursangebote
sind 

kostenlos!

Alle

KOMM AN

KOMM AN

MIA Frauenkurs

IN HERNE


